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Pasos para hogares mas
saludables

Empieza con la gente del hogar

Mantenga el hogar:
Seco
Limpio
Libre de plagas
Ventilado
Seguro

Evite contaminantes

Mantenga el hogar y Haciéndolo
funcionar
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Mantenimiento

Desperdicios soélidos

Sistemas de agua

Alcantarillados
Calefaccion/Enfriamiento/Secado/Humidificacion
Cocinando

Ventilacion

Control de agua de lluvia/drenaje

Integridad de la estructura
Almacenamiento/Organizacién
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Actividades de Mantenimiento

Inspeccionar
Limpiar
Lubricar
Reemplazar
Reparar
Organizar
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¢Como esta el filtro?

Un filtro tapado y poco eficiente
parcialmente sacado de su
armadura
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Mensajes Clave

= Los sistemas deben ser inspeccionados
regularmente para asegurar que
funcionen adecuadamente

= Algunas actividades de mantenimiento
requieren el uso de profesionales
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Los Beneficios ala Salud y la
Colaboracion de Hogares

= La colaboracion es un proceso en que cada
participante desarrolla un compromiso completo a
una misién comun
Una colaboracion de salud y los hogares puede:
— Promover el éxito a largo plazo
— Construir la capacidad de la comunidad a largo plazo
— Apoderar a los miembros
— Producir cambios concretos y mensurables
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Participantes Importantes

Agencias

Organizaciones con sus bases en las
comunidades

Duefios de propiedad

Los contratistas y personas con entrenamiento de
oficios técnicos o de comercio

Familias
¢, Otros?
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Organizaciones Basadas en la
Comunidad

Solicite la participacion en asuntos de
importancia

Asista a las reuniones de la comunidad

Considere los intereses y las prioridades
de la comunidad

Involucre a miembros de la comunidad con
quien trabaja usted a las mesas ejecutivas
de las agencias o comisiones y a las
comisiones de evaluacion
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Duenos de Propiedad

Involucren en el plan inicial del programa

Asegure la participacion de duefnos
cooperativos: establece las normas positivas

Haga el trabajo en la propiedad cuando hay
cambio de dueio

Requiera el trabajo del requisito previo
Ofrezca instruccion
Enfatice la importancia del mantenimiento
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=EINIES

= jSiempre tenga las avenidas para
involucrar a la familia!

= Proporcione los materiales del
programa

= Tenga reuniones de la organizacion o
“reuniones de cocina” para educar a las
familias
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Mensajes Claves

= La comunidad debe estar involucrada para lograr las
metas de hogares saludables

El enfoque holistico requiere coordinacion y
colaboracion entre todos los programas que mandan el
personal en el hogar

Los datos son de alta importancia para identificar el
problema, determinar la magnitud, desarrollar una
intervencién y medir de éxito de los programas

Los practicantes de hogares saludables necesitan estar

enterados de los asuntos legales y éticos en sus
propias comunidades
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